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A combien s'éléve le gaspillage
alimentaire en France par an et
par personne ?

A. Plus de 10 kilos d’aliments
jetés a la poubelle

B. Plus de 20 kilos
C. Plus de 30 kilos

Equipe @ Monnaie
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Qu’est-ce que I'hydroponie ?

A. Un sport aquatique pratiqué
avec des poneys

B. Une méthode de culture hors
sol

C. Une méthode de culture sans
eau

Equipe 0 Monnaie
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“ Dans les cantines scolaires en
France, prés d'un tiers du conte-
nu des assiettes part a la poubelle.

A. Vrai
H B. Faux

H
Equipe @ Monnaie
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“ Que sont les l[égumineuses ?

‘ A. Desinsectes
B

Des plantes dont le fruit

“ est une gousse qui renferme
des graines

“ C. Des légumes

phosphorescents

“ Equipe e Monnaie
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Qu'est-ce qu’un gachimétre ?
A. Un outil de mesure du

| gaspillage alimentaire

B. Un instrument pour mesurer
| la gache (brioche vendéenne)

C. Un expert du gaspillage

|
Equipe 0 Monnaie
|
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‘ Parmi ces fruits, lequel est dit
« de saison » en France si on le
‘ consomme en hiver ?

| A Lekiwi
B. La fraise
‘ C. Labricot

‘ Equipe 0 Monnaie
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Qu'est-ce qu'une disco-soupe ?

A. Un moment convival de
cuisine de fruits et légumes ‘
mis au rebut ou invendus

B. Une compilation de chansons ‘
sur les potages

C. Une recette de soupe pour ‘
garder la forme

Equipe Q Monnaie ‘
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Entre 1986 et 2010, le temps

consacré 3 la préparation des ‘
repas a-t-il

A. Augmenté? ‘

B. Diminué? ‘

Equipe 0 Monnaie ‘
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L'agriculture biologique est
pratiquée par la moitié
des exploitations agricoles
francaises.

A. Vrai
B. Faux

Equipe @ Monnaie
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Pour produire une tomate en hiver
en France, il faut :

A. Ne pas arroser le plant de
tomate

B. Chauffer des serres
C. VLarroser a I'eau chaude

Equipe @ Monnaie
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Un fruit ou un légume culti-
vé de maniére biologique est un
aliment qui n’a pas recu pendant
sa production :

A. De soleil

B. De produits chimiques

C. De pluie pour l'aider a
pousser

Equipe Q Monnaie
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Combien de variétés de tomates
existe-t-il dans le monde ?

A. Une dizaine
B. Une centaine
C. Plusieurs milliers

Equipe e Monnaie
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Qu’est-ce qu'un locavore ?

A. Un mangeur de viande

B. Un consommateur de
produits locaux

C. Un poisson

Equipe @ Monnaie
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Quelle vitamine est particuliére-
ment présente dans I'orange, le
kiwi et le citron ?

A. Lavitamine C
B. Lavitamine E
C. Lavitamine A

Equipe m Monnaie
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On dit d'un chocolat qu'il est équi-
table lorsque :

A. La personne qui a cultivé le
cacao recoit assez d'argent
pour bien vivre avec sa famille

B. Le producteur vit dans un
pays du Sud

C. |l contient autant de sucre
que de cacao

Equipe @ Monnaie
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Qu'est-ce que le E620 ?

A. Un téléphone portable

B. Un additif alimentaire
chimique utilisé dans les chips
pour renforcer leur goGt

C. Un formulaire pour s'inscrire
a la cantine

Equipe Q Monnaie
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Qu’est-ce que la surpéche ?

A. Avoir la super forme
B. Une péche excessive

C. Une surproduction de
péches

Equipe @ Monnaie
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A Détroit, une ville des Etats-
Unis qui a connu une grave crise
économique, une activité permet
de retrouver un équilibre. Il s'agit
de:

A. Lagriculture urbaine
B. Larelaxation
C. Lafabrication d’'automobiles

Equipe e Monnaie
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Quelle espéce de thon est mena-
cée de disparition a cause de la
surpéche ?

A. Lethon bola

B. Lethonrouge de
I'Altlantique

C. Le thon albacore

Equipe e Monnaie
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Le godit varie d’'un pays a l'autre.

A. Vrai
B. Faux

Equipe @ Monnaie
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Quelle est la quantité d'eau néces-
saire pour produire un kilo de
boeuf ?

A. 130 litres
B. 1300 litres
C. 13000 litres

Equipe 0 Monnaie
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Comment appelle-t-on l'agricul-
ture caractérisée par l'utilisation
de produits chimiques en grandes
quantités ?

A. Lagriculture conventionnelle
B. Lagriculture raisonnée
C. Lagriculture chimique

Equipe Q Monnaie
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Qu'est-ce qu'un OGM ?

A. Un Organisme
Génétiquement Modifié

B. Une Orange Globalement
Meilleure

C. Un Organisme de Gestion
du Mieux manger

Equipe @ Monnaie
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Qui contribue pour plus de 150
milliards d’euros a la production
alimentaire destinée a 'Homme ?

A. Les banques
B. Lesindustriels

C. Lesinsectes pollinisateurs

Equipe Q Monnaie
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Quel secteur est le premier
employeur mondial ?

A. Lindustrie textile

B. Lagriculture familiale

C. Les transports

Equipe @ Monnaie
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Sur la coquille d’'un ceuf lorsqu'il
est commercialisé, que signifie le
chiffre 1?

A. Quelapoule aproduitunseul
ceuf le jour de la ponte

B. Quelceufestissud’une poule
élevée dans une cage

C. Quel'ceufestissud’une poule
élevée en plein air

Equipe @ Monnaie
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Qu'est-ce gu’une cuisine centrale ?

A. Une cuisine placée en plein
centre de la cantine

B. Une cuisine centrée sur la
consommation de légumes

C. Une cuisine qui prépare de
nombreux repas qu’elle livre
ensuite dans des lieux de
restauration collective

Equipe @ Monnaie
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Action ()

Vous organisez une disco-soupe : “
toutes les classes épluchent fruits

et légumes dans une ambiance H
musicale et festive.

Equipe m Monnaie H

Vous créez un livre de recettes sur
le théme des restes alimentaires
carrien ne se perd : les épluchures
et le pain sec se cuisinent aussi !

Equipe e Monnaie

|
@ Lancez‘les deés pour gagner

des points Planéte ! 1

U —

Action ®/_ . t* W

@ Lancez'les dés pour gagner

des points Planéte !

-_—

Action t

Vous créez un potager beau a H
croquer avec des fruits et légumes
variés. Navets, tomates ou radis, H
les possibilités sont infinies.

Equipe e Monnaie ”

Vous créez une commission
spéciale menus de la cantine pour
repenser ensemble leurs conte-
nus : tout le monde peut y mettre
son grain de sel.

Equipe 0 Monnaie

|
@ Lancezlles dés pour gagner

des points Planéte ! 1

@ LancezAles dés pour gagner

des points Planete !

. tﬁ

Action ()

. tﬁ

Action ()

Trop de pain gaspillé a la cantine ? “
Vous installez un gachimeétre pour
prendre conscience que ce n'est H
pas du flan et qu'il faut agir.

|

Equipe Q Monnaie H

Vous organisez une action
vitaminée : distribution de fruits
et [égumes de saison dans la cour
de récréation.

Equipe e Monnaie

|
@ Lancez‘les deés pour gagner

des points Planéte ! 1

U —

Action ®/_ . t* W

@ Lancez'les dés pour gagner

des points Planéte !

-_—

Action t

Vous mettez les petits plats H
dans les grands en organisant un
moment convivial autour d'un H
délicieux petit déjeuner équilibré.

Equipe e Monnaie ”

Trop de bruit le midi a la cantine
et vous étes serrés comme des
sardines ? Vous proposez de
réorganiser le temps de prise des
repas.

Equipe o Monnaie

|
@ Lancez‘les dés pour gagner

des points Planete ! 1

@ LancezAles deés pour gagner

des points Planéete !

|
)

W
|
|
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Action ()

Vous identifiez des producteurs
locaux et bio pour introduire petit “
a petit leurs produits a la cantine.

Equipe m Monnaie H

Vous analysez les étiquettes des
plats cuisinés du quotidien et
réalisez un guide pour devenir
expert en la matiere.

Equipe o Monnaie

|
@ Lancez‘les deés pour gagner

des points Planéte ! 1

U —

Action ®/_ . t* W

@ Lancez'les dés pour gagner

des points Planéte !

-_—

Action t

Vous imaginez une nouvelle facon H
de cuisiner les plats les moins
appréciés pour redonner envie H
de les découvrir.

Equipe o Monnaie ”

Vous organisez une visite d’'une
usine agroalimentaire : 'occasion
de poser toutes vos questions sur
la fabrication des plats cuisinés.

Equipe e Monnaie

|
@ Lancezlles dés pour gagner

des points Planéte ! 1

@ LancezAles dés pour gagner

des points Planete !

R

Action ()

. tﬁ

Action ()

Vous créez une carte du monde des H
initiatives en matiére d’'agriculture

et de péche durables, 'occasion H
de voyager a peu de frais.

Equipe o Monnaie H

Vous réalisez un calendrier des
fruits et légumes de saison pour
aider tout le monde a s'y retrouver.

Equipe o Monnaie

@ Lancez‘les deés pour gagner

des points Planéte ! 1

U —

Action ®/_ . t* W

@ Lancez'les dés pour gagner

des points Planéte !

-_—

Action t

Vous organisez des ateliers de H
cuisine avec la maison de retraite

de laville. Un véritable partage de H
connaissances s'opeére.

Equipe O Monnaie ”

Vous organisez une balade
pour partir a la découverte des
plantes sauvages comestibles.
Au programme : une cueillette en
vue de la fabrication d’un fameux
pesto.

Equipe 0 Monnaie

@ Lancez‘les dés pour gagner

des points Planete ! 1

@ LancezAles deés pour gagner

des points Planéete !

|
)

W
|
|
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Action ()

Vous organisez un repas
végétarien une fois par semaine “
a la cantine.

Equipe Q Monnaie H

Vous préparez des semis pour
cultiver votre propre jardin.

Equipe 0 Monnaie

|
@ Lancez‘les deés pour gagner

des points Planéte ! 1

U —

Action ®/_ . t« W

@ Lancez'les dés pour gagner

des points Planéte !

-_—

Action t

Vous lancez un  concours ”
gastronomique inter-établissements
dont le théme est «concocter la H
meilleure soupe ».

Equipe e Monnaie ”

Vous organisez un repas original :
les yeux bandés ou sans couverts,
faites appel a vos 5 sens pour
redécouvrir la nourriture sous un
autre angle.

Equipe 0 Monnaie

|
@ Lancezlles dés pour gagner

des points Planéte ! 1

@ LancezAles dés pour gagner

des points Planete !

. tﬁ

Action ()

. tﬁ

Action ()

Vous installez une table de tri des “
déchets a la cantine pour pouvoir
mettre au compost les restes des H
repas.

|

Equipe e Monnaie H

Vous organisez des débats en
classe : pour ou contre les OGM ?

Equipe o Monnaie

|
@ Lancez‘les deés pour gagner

des points Planéte ! 1

U —

Action ®/_ . t« W

@ Lancez'les dés pour gagner

des points Planéte !

-_—

Action —c

Vous réalisez des instruments de “
musique a partir de légumes et
de fruits a I'acoustique hors du “
commun : percussions avec des
courges, flGtes en carottes, etc.

Equipe o Monnaie ”

Vous construisez un composteur
que vous installez a I'extérieur
pour y déposer les déchets
organiques.

Equipe e Monnaie

|
@ Lancez‘les dés pour gagner

des points Planete ! 1

@ LancezAles deés pour gagner

des points Planéete !

|
)

W
|
|
|
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Vous créez un espace de
documentation sur l'alimentation.
Tout le monde peut venir se
renseigner sur le sujet, et I'enrichir
avec des livres, des magazines ou
des articles.

Equipe e Monnaie

Vous organisez un défilé de mode
pour sensibiliser sur les fruits et
légumes de saison, ce qui donne
lieu a la fabrication de costumes
délirants.

Equipe e Monnaie

Vous organisez la projection d'un
film qui montre les liens entre
I'alimentation et le climat. Une
scientifigue est présente pour
répondre aux questions du public
apreés la séance.

Equipe e Monnaie

© Lancez_les dés pour gagner

des points Planete !

1

@ Lancez'les dés pour gagner

des points Planéte !

@ Lancez_les dés pour gagner

des points Planete !

)
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Le chef de la restauration
Monsieur GOUTATOU

Il a toujours des idées originales
pour donner envie de go(ter a
tout ! Sa derniére proposition de
recette : le gratin d'épinards a la
créme, contre lequel on troquerait
son dessert.

Equipe

Cheffe étoilée
Madame DUFOUR

Elle met des étoiles dans les
papilles ! Lorsqu’elle n'est pas aux
fourneaux, elle rend visite aux
éléves pour leur livrer les secrets
de ses délicieuses recettes.

Equipe

Professeure de géographie
Madame SUDOUEST

Quand elle part en voyage, elle
revient avec des produits du
terroir qu'elle fait golter a ses
éléves. Sa derniére trouvaille : la
noix du Périgord.

Equipe

Agricultrice et éleveuse
Madame DUFOIN

Elle propose des visites de son
exploitation céréaliére et bovine,
lors desquelles elle explique
les principes de l'agriculture
biologique.

Equipe

Conteur
Monsieur FIGOURI

Il raconte des histoires incroyables
sur les légumes anciens : topinam-
bours et rutabagas sont les héros
de ses aventures rocambolesques.

Equipe

Bénévole en jardins partagés
Madame GRELINETTE

Elle a toujours la patate pour
jardiner et elle sait comment créer
un potager sans dépenser un radis.

Equipe

Commercant
Monsieur CRESSON

S'il y a bien une chose qu'il n'aime
pas, c'est le gaspillage alimentaire.
Alors pour I'éviter, il donne les
produits qu'il n'a pas vendus.

Equipe

Pécheur
Monsieur MEROU

Lorsgu’il n’est pas en mer, il se rend
dans les établissements scolaires
pour parler de son métier et des
techniques de péche responsable.

Equipe

20
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Elu en charge du bien manger
Monsieur MIAMM

Il sensibilise les habitants d’Eco-
Ville aux effets de I'alimentation
sur la santé... et 'humeur ! Grace
a lui, on mange plus sain et plus
durable a Eco-Ville gu'ailleurs.

Equipe

Animatrice dans une association
d’éducation au gout
Monsieur MIAMM

Elle s’est donnée pour mission de
faire découvrir toutes les facettes
des aliments du quotidien : aspect,
odeur, go(t ou encore texture.

Equipe

22
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